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      Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 99/2022 Rektora  

      ANS w Koninie z dnia 1 września 2022 r. w sprawie  

               utworzenia szkoleń w obszarze tematycznym  

      „wsparcie społeczne, profilaktyka i terapia” 
 
 

 
 
SZKOLENIE 

,,LEPIEJ DMUCHAĆ NA ZIMNE – PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ”  

 

Cel 

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników wiedzy i umiejętności dotyczących psychologii 

uzależnienia. Uczestnicy  posiądą umiejętności korzystania ze scenariuszy zajęć związanych z profilaktyką 

uzależnień – do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą w różnym wieku. 

 

Adresaci 

Szkolenie dedykowane jest: nauczycielom, rodzicom, pedagogom i wychowawcom, którzy są 

zainteresowani problematyką profilaktyki uzależnień dzieci i młodzieży. 

  

Prowadzący 

Edyta Łoboda-Świątczak - doktor psychologii, wykładowca akademicki, psycholożka kliniczna, coach 

kryzysowy i terapeutka. Członkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Współpracuje ze 

środowiskiem szkolnym i biznesowym, ma wieloletnie doświadczenie w zakresie pomocy psychologicznej 

oraz szkoleń  z obszaru profilaktyki społecznej, zdrowia psychicznego, kompetencji miękkich, nowych 

modeli zarządzania ludźmi, pracy z uczniem.  Autorka publikacji naukowych na temat psychologii władzy 

w organizacji, działania sekt, różnic międzypłciowych. 

 

Program  

Szkolenie obejmuje takie zagadnienia, jak: 

• podstawy teoretyczne:  

o psychologia uzależnienia,  

o uzależnienie psychiczne, fizyczne, społeczne,   

o współuzależnienie, 

• co i jak mówić o uzależnieniach małym dzieciom - praca z uczniami klas 1-3, 

•  „czy jeśli palę papierosy tylko na imprezach to jestem  uzależniony?” – typowe pytania dzieci 

i młodzieży, 

• przegląd środków psychoaktywnych – działanie, objawy użycia, 

• dopalacze – nowe zagrożenie,  

• uzależnienia behawioralne: fonoholizm, virtual reality, gry RPG. 

 

Liczba godzin: 5 

Liczba uczestników: 10-20 osób 

Odpłatność: 150 zł 

Po ukończeniu szkolenia: zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 

 

 
 

 
 
 
 
 


