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      Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 99/2022 Rektora  

      ANS w Koninie z dnia 1 września 2022 r. w sprawie  

               utworzenia kursów i szkoleń w obszarze tematycznym  

      „wsparcie społeczne, profilaktyka i terapia” 
 
 
 

 

KURS 

,,PRACA Z OSOBĄ DOŚWIADCZAJĄCĄ PRZEMOCY”  

 

Cel 

Celem kursu jest wyposażenie uczestników w wiedzę i umiejętności dotyczących pracy z osobą 

doświadczającą przemocy. Założenia kursu koncentrują się na doskonaleniu warsztatu z zakresu pomocy 

psychologicznej, terapeutycznej i prawnej. Kurs jest zgodny z wytycznymi do prowadzenia 

szkoleń w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie wydanymi przez Ministerstwo Pracy i Polityki 

Społecznej zgodnie z art. 8 pkt 5 ustawy z dnie 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

(Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z późn. zm.) oraz z Rozporządzeniem Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej 

z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne 

ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osób zatrudnionych w tych ośrodkach, 

szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osób stosujących 

przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osób prowadzących oddziaływania korekcyjno-edukacyjne w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 

Adresaci 

Kurs skierowany jest do pracowników socjalnych, kuratorów sądowych, pedagogów oraz osób 

zainteresowanych problematyką związaną z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. 

  

Prowadzący 

Wśród prowadzących, m.in.: Jakub Bartoszewski – dr hab., prof. ANS w Koninie,  autor ponad stu 

trzydziestu publikacji naukowych z zakresu filozofii, psychoterapii, autor monografii autorskich 

i wieloautorskich. Terapeuta osób doświadczających przemocy w rodzinie, psychoterapeuta naukowej 

psychoterapii skoncentrowanej na możliwości (psychoterapia możliwości) oraz w trakcie szkolenia 

w zakresie psychoterapii krótkoterminowej.  

 

Program  

Tematyka kursu: 

Moduł I: Przemoc  (30 godzin): 

• czym jest przemoc? (5 godzin), 

• rodzaje przemocy (10 godzin), 

• przemoc, jako zjawisko cykliczne (5 godzin), 

• kim jest sprawca? (10 godzin). 

Moduł II: Funkcje  (6 godzin):  

• portret ofiary; zjawisko wyuczonej bezradności (2 godziny), 

• dynamika zjawiska przemocy domowej (2 godziny), 

• świat przeżyć ofiary, sprawcy i świadka (3 godziny). 

Moduł III: Pomoc (90 godzin): 

• prowadzenie pierwszej rozmowy z ofiarą (5 godzin), 

• strategia postępowania w sytuacji przemocy domowej (5 godzin), 

• tworzenie strategii pomocy- elementy prawa, współpraca z instytucjami, program wsparcia  

(5 godzin), 
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• wprowadzenie do pracy terapeutycznej z osobą doświadczającą przemocy (5 godzin), 

• terapia indywidualna i grupowa (70 godzin): 

o praca z indywidualnym przypadkiem, 

o metody psychoterapii możliwości (praca 10 krokami ze sprawcą przemocy domowej), 

poznawczo-behawioralnej, systemowej,   

o metoda społeczności terapeutycznej, 

o podstawy terapii rodzin, 

o podstawy pracy z grupami specyficznymi, 

o podstawy pracy z dziećmi, kobietami, mężczyznami, osobami starszymi, 

o strategie ograniczania szkód zdrowotnych i społecznych. 

Opieka superwizyjna realizowana grupowo.  

 

Liczba godzin: 126 

Liczba uczestników: 10-15 osób 

Odpłatność: 2200 zł 

Po ukończeniu kursu: świadectwo ukończenia kursu 

 


