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1. Ogolna charakterystyka ksztatcenia

1.1. Podstawowe informacje

Czas trwania ksztatcenia:

e liczba semestrow 3
e liczba godzin 480 (w tym 120 godzin praktyki zawodowej)
Liczba punktow ECTS 90
Wiodaca dyscyplina naukowa Nauki o zdrowiu
Nauki o kulturze fizycznej

Pozostate dyscypliny naukowe
ySeypiny Psychologia

Kwalifikacje nadawane po ukonczeniu
ksztatcenia specjalistycznego osobom
posiadajacym swiadectwo dojrzatosci

Kwalifikacja petna na poziomie 5 PRK
Dyplomowany specjalista — trener personalny

1.2. Koncepcja ksztatcenia

Celem ksztatcenia specjalistycznego jest wszechstronne, praktyczne przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnego wykonywania zawodu trenera personalnego. Uczestnik przygotowany zostanie do
podjecia pracy z klientem indywidualnym oraz z grupami osdéb w rdéznym wieku, stanie zdrowia
i 0 zréznicowanym stopniu sprawnosci fizycznej. Bedzie madgt pracowac zaréwno w klubie fitness oraz
samodzielnie jako trener personalny.

Ksztatcenie specjalistyczne przeznaczone jest dla osdb, ktore chcg zdoby¢ kompetencje umozliwiajgce
profesjonalne organizowanie wszechstronnej dziatalnosci trenera osobistego, co wigze sie z mozliwoscig
wykonywania nhowego zawodu.

Instytucjami wspotpracujacymi, w ramach realizacji ksztatcenia specjalistycznego, sg lokalne
i regionalne podmioty zwigzane z dziatalnoscia o charakterze sportowo-rekreacyjnym, promujace
zdrowy i aktywny styl zycia. Wspétpraca z tymi instytucjami obejmuje m.in.: prowadzenie zaje¢ przez
praktykow z wieloletnim doswiadczeniem, organizacje praktyk zawodowych, doskonalenie programu
ksztatcenia specjalistycznego.

Ksztatcenie specjalistyczne przygotowuje do pracy w zawodzie trenera osobistego (kod zawodu:
235920).

2. Efekty uczenia sie

2.1. Uniwersalne charakterystyki Polskiej Ramy Kwalifikacji dla poziomu 5

Osoba, ktdra ukonczyta ksztatcenie specjalistyczne:

WIEDZA [P5U_W] - ZNA I ROZUMIE:

e w szerokim zakresie - fakty, teorie, metody i zaleznosci miedzy nimi

e réznorodne uwarunkowania prowadzonej dziatalnosci

UMIEJETNOSCI [P5U_U] - POTRAFI:

e wykonywac zadania bez instrukcji w zmiennych, przewidywalnych warunkach

e rozwigzywacd niezbyt ztozone i nietypowe problemy w zmiennych przewidywalnych warunkach

e uczy¢ sie samodzielnie

e odbierac niezbyt ztozone wypowiedzi, tworzy¢ niezbyt proste wypowiedzi z uzyciem specjalistycznej
terminologii

e odbiera¢ i formutowac bardzo proste wypowiedzi w jezyku obcym z uwzglednieniem specjalistycznej
terminologii

KOMPETENCIJE SPOLECZNE [P5U_K] - JEST GOTOWA DO:

e podejmowania podstawowych obowigzkéw zawodowych i spotecznych, ich oceniania i interpretacji

e samodzielnego dziatania oraz wspoétdziatania z innymi w zorganizowanych warunkach, kierowania
nieduzym zespotem w zorganizowanych warunkach

e oceniania dziatan swoich i 0oséb oraz zespotéw, ktérymi kieruje; przyjmowania odpowiedzialnosci za
skutki tych dziatan




2.2. Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla poziomu 5

Objasnienie oznaczen:

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K - kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

Efekty uczenia sie dla ksztatcenia specjalistycznego
,,Trener personalny”’

Odniesienie do efektéw
wg PRK

Charakterystyki
drugiego stopnia
dla ksztatcenia

Charakterystyki
drugiego
stopnia typowe

Symbol , . . - la kwalifikacji
4 Osoba, ktéra ukonczyta ksztatcenie specjalistyczne kontynuowanego CL: s‘li\li?/v;; accr]]|
i Trener personalny’’: po uzyskaniu Y Y
e " w ramach
kwalifikacji .
. ksztatcenia
petnej na . .
L i szkolenia
poziomie 4
zawodowego
WIEDZA - ZNA I ROZUMIE:
wo1 budowe i zasady funkcjonowania organizmu cziowieka,
rozumie fizjologiczne i biomechaniczne procesy P5S_Wz P5Z_WZ
zachodzace podczas réznego rodzaju wysitku fizycznego
w02 zasady zdrowego odzywiania, suplementacji w sporcie, P5S_Wz P5Z_WT
sktadnikéw odzywczych oraz przygotowania diet P5Z_WO
W03 réznorodne zasady doboru metod, form P57 WT
|-srodkow wykorzy§tyvy§nych po<,jczas cwmzerl o . P55 WZ P5Z_WZ
fizycznych w zaleznosci od celow, sprawnosci fizycznej
. . P5Z_WN
i stanu zdrowia
Wwo4 przyczyny i objawy najczestszych chordb cywilizacyjnych,
znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowego PSS WZ P5Z_WT
stylu zycia oraz konieczno$¢ promocji postaw - P5Z_W2z
prozdrowotnych
WQ05 znaczenie wiedzy psychologicznej, umiejetnosci i P5Z_WT
kompetencji spotecznych w budowaniu relacji P5S_WZ P5Z_Wz
interpersonalnych, psychospoteczne podstawy P5S_WK P5Z_WO
funkcjonowania uczestnikdéw aktywnosci fizycznej
W06 stownictwo w jezyku angielskim wykorzystywane w PSS W2
dziatalnosci zawodowej trenera personalnego - P5Z WZ
wo7 zasady bezpieczenstwa i higieny charakterystyczne dla P5S_Wz P57 WT
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej P5S_WK -
UMIEJETNOéCI - POTRAFI:
uo1 planowa¢ i organizowaé zajecia z rdéznych form PSS UK P5Z_UI
aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem wieku, potrzeb i PSS_UO P5Z_UO
poziomu sprawnosci fizycznej odbiorcéw - P5Z_UN
P50_UU
P5Z_UU
uo2 wdraza¢ zasady zdrowego odzywiania, dokonaé oceny PSS UW
sposobu zywienia oceni¢ warto$¢ odzywczg roznych PSS_UK P5Z_UI
produktéw, opracowac jadtospis i oceni¢ jego wartosé PSS_UO P5Z_UO
energetyczng dla oséb podejmujacych rézne rodzaje - P5Z_UN
aktywnosci fizycznej
uo3 postugiwac sie zasadami, formami, sSrodkami i metodami PSS UW P5Z_UI
w programowaniu i realizacji treningu sportowego i PSS_UO P5Z_UO
zdrowotnego - P5Z_UN
uo4 stosowac metody i techniki pomiarowe do oceny postawy P5S_UW P5zZ_UI
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ciata oraz diagnozowa¢ i monitorowa¢ mozliwosci P5S_UK P5Z_UO
wysitkowe organizmu P5S_UO P5Z_UN
uos5 skutecznie motywowac¢ odbiorcéw swoich dziatan do PSS UK
konstruktywnego spedzania czasu wolnego i realizacji - P5zZ_UO
. . P5S_UO
zatozonych celow
uoe6 wykorzysta¢ technologie i narzedzia dedykowane P5S_UW P57 UN
wybranym formom aktywnosci fizycznej P5S_UO -
uoz efektywnie porozumiewac sie z réznymi podmiotami,
budowac¢ pozytywne relacje w $rodowisku swoich dziatan P5S_UK P5Z UO
takze w jezyku obcym, pracowac indywidualnie i w P5S_UO -
zespole
uos przewidywac zagrozenia dla zycia i zdrowia, wiasciwie P57 UO
postepowa¢ w sytuacja zagrozenia zycia oraz udzielac¢ P5S_UO PSZ_UN
pomocy przedmedycznej -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE - JEST GOTOWA DO:
K01 Swiadomego, refleksyjnego planowania, organizowania P57 KP
i realizacji zadan z poszanowaniem zdrowia i 2zycia P5S_KK -
i P5Z_KW
ludzkiego
K02 efektywnej wspotpracy i komunikacji ze specjalistami z
innych, wspierajqcych obszardéw zawodowych P5S_KK P5Z_ KW
(z dietetykiem, fizjoterapeutq, lekarzem).
K03 podejmowania dziatan w zakresie doskonalenia P5S_KK
P5Z_KO
zawodowego P5S_KR
K04 promowania zdrowego stylu zycia w $rodowisku P5S KO
lokalnym, poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu PSS_KR P5Z_KO
spofecznym i sportowym -

2.3. Matryca efektow uczenia sie - zatgcznik nr 1

3. Plan ksztatcenia specjalistycznego - zatgcznik nr 2

4. Tresci programowe przedmiotow

Lp. Przedmiot
1. | Aerobik z fitnessem:
e sygnalizacja w aerobiku, podstawowe kroki w low -impact,
e technika ¢wiczen wzmacniajacych miesnie brzucha,
e uktady o zwiekszonym tempie i trudnosci hight-impact,
e technika ¢wiczen wzmacniajacych miesnie ud, grzbietu i posladkéw oraz cwiczen
rozciggajacych,
e Cwiczenia z wykorzystaniem stepu, faczenie podstawowych krokéw w ukitady
choreograficzne,
e tworzenie choreografii z wykorzystaniem hantli oraz ¢wiczen wzmacniajacych o
zwiekszonej trudnosci,
e Cwiczenia sitowe na przyrzadach, rodzaje treningéw: sitowy, wytrzymatosciowy,
mieszany.
2.

Psychologia:

pojecie i dziaty psychologii jako nauki; zadania psychologii aktywnosci sportowej,
ksztattowanie tozsamosci w srodowisku sportowym - mozliwosci oddziatywania, czynniki
powodzenia i ryzyka,

aktywnos¢ fizyczna i sportowa jako zrdédta zaspokajania podstawowych potrzeb,
osobowos$¢ w ujeciu ,wielkiej pigtki”; cechy osobowosci a funkcjonowanie w aktywnosci
sportowej; diagnostyka osobowosci,

procesy emocjonalne w aktywnosci sportowej,

procesy motywacyjne a podejmowanie aktywnosci fizycznej,

temperament w aktywnosci sportowej; diagnostyka temperamentu,

stres w $wietle wybranych ujec teoretycznych,

diagnostyka sposobow radzenia sobie ze stresem,

odpornos¢ psychiczna i mozliwosci jej ksztattowania,
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zainteresowania i mozliwosci ich diagnozy; ksztattowanie zainteresowan aktywnoscig
fizyczna.

Fizjologia:

budowa i czynnos¢ komérki miesniowej, teoria skurczu miesniowego, energetyka skurczu
miesniowego, rodzaje skurczow miesniowych, jednostka motoryczna, rodzaje witdkien
mieéniowych, regulacja napiecia miesniowego,

e przemiana materii; metabolizm wysitkowy i powysitkowy,

e pojecie wydolnosci, czynniki od ktorych zalezy, sposoby oceny,

e klasyfikacja wysitkéw fizycznych,

e wptyw wysitku fizycznego na krew — zmiany objetosci osocza, elementéw morfotycznych,
RKZ krwi oraz stezenia mleczanu,

e wplyw wysitku fizycznego na funkcje ukfadu krazenia: regulacja i zmiany czestosci
skurczéw serca, ci$nienia tetniczego, pojemnosci minutowej oraz objetosci wyrzutowej
serca, reakcja ortostatyczna, préby czynnosciowe, parcia, ortostatyczne, wptyw pracy
réznych grup miesniowych na funkcje uktadu krazenia,

e wplyw wysitku fizycznego na funkcje ukfadu oddechowego: regulacja i zmiany wentylacji
minutowej ptuc, mechaniki oddychania, zmeczenie miesni oddechowych, spirometria
czynnosciowa,

e wydolnos¢ tlenowa: putap tlenowy, prog przemian anaerobowych — pojecia, zastosowanie
w ocenie wydolnosci i programowaniu obcigzen treningowych, metody oceny
wymienionych parametréw, test PWC170,

e wydolnos$¢ beztlenowa: pojecie, czynniki warunkujgce, metody oceny, test Wingate.

Anatomia:

e funkcje i budowa kregostupa, miesnie dziatajgce na kregostup,

e mechanizm oddechowy; omodwienie mie$ni wdechowych i wydechowych, toru
piersiowego, przeponowego, tloczni brzusznej,

e budowa kosci, stawdw, potaczen $cistych; nazewnictwo ruchow,

¢ budowa i rodzaje miesni; osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego,

e obrecz konczyny gornej i miesnie dziatajace na obrecz konczyny gornej;

e staw kolanowy (budowa kosci piszczelowej i strzatkowej, budowa i funkcja stawu

kolanowego, miesnie dziatajace na w/w staw),
budowa i funkcje uktadu krgzenia,

budowa i funkcje uktadu oddechowego,
budowa i funkcje uktadu pokarmowego.

Edukacja zdrowotna:

holistyczne podejscie do zdrowia, biomedyczny model zdrowia,

interpretacja czynnikéw warunkujacych zdrowie,

rola odzywiania w promocji zdrowia, dietetyczne preferencje modzgu, zagrozenia
zdrowotne zwigzane z zywieniem,

choroby cywilizacyjne; czynniki srodowiskowe wptywajace na rozwdj stanu chorobowego
na przyktadzie choréb nowotworowych,

rola aktywnosci fizycznej w réznych etapach zycia cztowieka,

zagrozenia zdrowotne zwigzane z aktywnoscig fizyczna.

Trening funkcjonalny:

rola sprawnosci uktadu miesniowo - powieziowego w prewencji urazow i dysfunkcji,

od terapii to wysokiej sprawnosci i wydajnosci; podstawy treningu funkcjonalnego na
bazie nerwowo- miesniowej stabilizacji,

funkcjonalna ocena zaburzonych wzorcéw ruchowych zasady treningu funkcjonalnego,
trening funkcjonalny: zasada wykonywania ¢wiczen funkcjonalnych; zasada tworzenia
testow funkcjonalnych; praca w otwartych i zamknietych tancuchach kinematycznych,
trening funkcjonalny jako prewencja urazéw i poprawa wydajnosci w wybranych
dyscyplinach sportowych: tenis, ptywanie, pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa,
narty, taniec.

Dietetyka i suplementacja:

podziat sktadnikéw odzywczych i ich rola w zywieniu cztowieka,

ocena i rola produktéw spozywczych w zywieniu cziowieka ze wzgledu na zawarto$c
sktadnikédw odzywczych; strawnos$¢ produktéw spozywczych,

zastosowanie suplementacji witaminowej i mineralnej w leczeniu niedoboréw oraz u oséb
ze zwiekszong aktywnoscig fizyczna,

normy zywienia; gospodarka wodno - elektrolitowa oraz réwnowaga kwasowo -
zasadowa organizmu cztowieka,

podstawowa i catkowita przemiana materii; obliczanie wydatkéw energetycznych,

zasady racjonalnego zywienia; diety niekonwencjonalne,

ocena diety pod wzgledem spozycia gtdwnych sktadnikdw odzywczych oraz witamin i
sktadnikdw mineralnych,

propagowanie zdrowego stylu zycia.




Komunikacja interpersonalna:

komunikacja interpersonalna - wprowadzenie; miejsce komunikacji interpersonalnej w
psychologii; znaczenie komunikacji interpersonalnej w treningu personalnym,

zasady efektywnej komunikacji oraz techniki utatwiajgce efektywna komunikacje,
przeszkody komunikacyjne oraz ich uwarunkowania,

rodzaje komunikacji; komunikacja werbalna i niewerbalna,

znaczenie empatii w komunikacji interpersonalnej,

praktyczne aspekty budowania relacji z klientem w obszarze kultury fizycznej,
komunikacja w ujeciu analizy transakcyjnej i mozliwosci jej wykorzystania w kulturze
fizycznej,

komunikacja interpersonalna a motywowanie,

komunikacja interpersonalna w sytuacji sprzecznosci intereséow.

Pierwsza pomoc przedmedyczna:

specyfika udzielania pierwszej pomocy - wprowadzenie w tematyke; podstawy prawne
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

zabezpieczenie miejsca wypadku i zasady udzielania pierwszej pomocy; tancuch
przezycia, ztota godzina; triaz,

pierwsza pomoc w urazach i nagtych zachorowaniach;Procedura badania,

postepowanie w przypadku: utraty przytomnosci, krwotoku, omdlenia, skrecenia,
zwichniecia, sttuczenia, oparzenia, odmrozenia, zatrucia, ukgaszenia, porazenia pradem
elektrycznym,

resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.

10.

Coaching aktywnosci fizycznej:

czym jest coaching;rodzaje coachingu,
coaching w sporcie,

natura zmiany,

natura coachingu,

efektywne pytania,

wyznaczanie celéw,

czym jest efektywnosg,

motywacja oraz wiara w siebie,
feedback i ocena,

inteligencja emocjonalna.

11.

Psychologia zywienia:

psychospoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych,

koncepcje psychologiczne cztowieka - wybrane rozwojowe aspekty ksztattowania
zachowan zywieniowych,

interakcyjne i systemowe ujecia uwarunkowan funkcjonowania cztowieka - wybrane
rozwojowe aspekty ksztattowania zachowan zywieniowych,

zrodta preferencji nawykow zywieniowych,

mechanizmy ksztattowania nawykéw zywieniowych,

motywacyjne aspekty zmiany nawykdéw zywieniowych,

prawidtowosci ksztattowania postaw prozdrowotnych,

cechy osobowosci a zachowania zywieniowe,

wybrane psychospoteczne aspekty patologii zachowan zywieniowych.

12.

Poradnictwo dietetyczne w sporcie:

wprowadzenie do poradnictwa dietetycznego, gtdéwne wytyczne dotyczace
zapotrzebowania energetycznego w sporcie,

fizjologia wysitku fizycznego, zapotrzebowanie na gtéwne makrosktadniki w diecie
sportowca,

aktywnosc¢ fizyczna a redukcja masy ciata - dostepne metody i zasady postepowania,
obliczanie bilansu energetycznego sportowca - studium przypadku,

obliczanie zapotrzebowania na makrosktadniki w diecie sportowca - weglowodany, biatka,
ttuszcze,

konstruowanie diet w przypadku redukcji masy ciata i zwiekszenia masy miesniowej u
sportowcow,

postepowanie dietetyczne w sytuacji przygotowywania do zawoddw sportowych i okoto
treningowe,

zasady konstruowania zalecen zywieniowych w zaleznosci od dyscypliny sportowej,
nowoczesne i kontrowersyjne formy postepowania dietetycznego u sportowcéw.

13.

Kinezjologia w treningu personalnym:

kinezjologia — nauka o strukturze ruchu cztowieka, definicje i cele kinezjologii, podstawy
naukowe, nazewnictwo; parametry strukturalne uktadu ruchu czliowieka; ogodlna
charakterystyka metod badawczych stosowanych w kinezjologii,

kinematyka uktadu ruchu; struktura ukfadu kostno - stawowego; struktura uktadu
miesniowego cztowieka; dZzwignie biomechaniczne,
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rodzaje pracy miesniowej, zasady klinicznej metody oceny sity miesni; kliniczna metoda
oceny sity miesni,

kinezjologia potaczen konczyny goérnej i dolnej i kregostupa; kinezjologia pierscienia
ledzwiowo - miedniczno - biodrowego; kinematyka i kinetyka kregostupa
ledzwiowego, obreczy biodrowej i stawu biodrowego; Monitorowanie ruchow
lokomocyjnych i ich wykorzystanie w treningu personalnym,

podstawy sterowania aktywnoscig ruchowg; struktura uktadu programowania i
sterowania (kontrola obwodowa i o$rodkowa, koordynacja ruchdéw); sterowanie ruchem
w stanach fizjologicznych i patologicznych organizmu,

ksztaltowanie sie postawy ciata i nawykoéw ruchowych w ontogenezie; rola uktadow
sensorycznych w kontroli stabilnosci postawy; réwnowaga ciata cztowieka; modele
stabilnosci postawy, ocena i stosowane metody fizjoterapii w pod wzgledem wymagan
pracy trenera personalnego.

14. | Wellness i fitness w treningu personalnym:
e biochemia organizmu w aspekcie pracy trenera personalnego,
e charakterystyka wysitku fizycznego w trakcie treningu personalnego,
e wyznaczanie celu treningowego,
e podstawy pracy trenera personalnego,
e psychologia w pracy trenera,
e motywacja w pracy trenera personalnego,
e dietetyka w pracy trenera personalnego,
e rozwijanie masy miesniowej, sity i szybkosci w treningach personalnych,
e rodzaje treningdw oraz ich charakterystyka,
e zasady, formy i $rodki treningowe,
e plany treningowe,
e suplementacja i doping.
15. | Jezyk obcy specjalistyczny:
e struktury gramatyczne odnoszace sie do wydarzen przesztych, terazniejszych i
przysztych,
e wypowiedzi formalne i nieformalne w mowie i piSmie zwigzane z pracg trenera
personalnego,
o stownictwo specjalistyczne w pracy trenera personalnego.
16. | Praktyka zawodowa:

obserwacja pracy treneréw personalnych,

analiza dokumentacji,

specyfika organizacyjna i funkcjonalna instytucji zwigzanych z branzg fitness,
realizacja powierzonych zadan,

dokumentowanie pracy trenera personalnego.




5. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

EfeI.<ty . Przedmioty Metody ksztatcenia Metody oceny
uczenia sie
Aerobik z fitnessem Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Trening funkcjonalny Analiza tekstow z dyskusja otwartymi
Wo1 Anatomia Prezentacja z dys]<usjq Zaliczenie pisemne z zadaniami
Fizjologia Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Wellness i fithess w treningu personalnym w kilkuosobowym zespole
Kinezjologia w treningu personalnym
Dietetyka i suplementacja Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Poradnictwo dietetyczne w sporcie Analiza tekstow z dyskusjq otwartymi
W02 Psychologia zywienia Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
Wellness i fitness w treningu personalnym Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Edukacja zdrowotna w kilkuosobowym zespole
Aerobik z fitnessem Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Trening funkcjonalny Analiza tekstéw z dyskusjg otwartymi
W03 Coaching aktywnosci fizycznej Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
Wellness i fitness w treningu personalnym Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Kinezjologia w treningu personalnym w kilkuosobowym zespole
Praktyka zawodowa
Psychologia Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Edukacja zdrowotna Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
Wwo4 Prezentacja z dyskusja Zaliczenie pisemne z zadaniami
Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
Komunikacja interpersonalna Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Psychologia Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
WO05 Coaching aktywnosci fizycznej Prezentacja z dyskusja Zaliczenie pisemne z zadaniami
Wellness i fitness w treningu personalnym Analiza przypadkoéow Przygotowanie projektu
Praktyka zawodowa w kilkuosobowym zespole
Jezyk obcy specjalistyczny Wyktad problemowy Zaliczenie pisemne z zadaniami
W06 Analiza tekstéw z dyskusjg
Prezentacja z dyskusja
Analiza przypadkow
Aerobik z fitnessem Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Komunikacja interpersonalna Analiza tekstéw z dyskusjg otwartymi
W07 Dietetyka i suplementacja Prezentacja z dyskusjq Zaliczenie pisemne z zadaniami

Poradnictwo dietetyczne w sporcie
Trening funkcjonalny
Edukacja zdrowotna

Analiza przypadkéw

Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole




Pierwsza pomoc przedmedyczna
Praktyka zawodowa

Aerobik z fitnessem
Trening funkcjonalny

Wyktad problemowy
Analiza tekstow z dyskusja

Egzamin pisemny z pytaniami
otwartymi

uo1 Wellness i fitness w treningu personalnym Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
Edukacja zdrowotna Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Praktyka zawodowa w kilkuosobowym zespole
Dietetyka i suplementacja Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Poradnictwo dietetyczne w sporcie Analiza tekstow z dyskusja otwartymi
uo2 Psychologia zywienia Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
Wellness i fithess w treningu personalnym Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Edukacja zdrowotna w kilkuosobowym zespole
Praktyka zawodowa
Aerobik z fithessem Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Trening funkcjonalny Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
Uo3 Coaching aktywnosci fizycznej Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
Wellness i fithess w treningu personalnym Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Kinezjologia w treningu personalnym w kilkuosobowym zespole
Praktyka zawodowa
Fizjologia Analiza tekstow z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
uo4 Kinezjologia w treningu personalnym Prezentacja z dyskusjq Przygotowanie projektu
Praktyka zawodowa Analiza przypadkéw w kilkuosobowym zespole
Komunikacja interpersonalna Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Psychologia Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
uo5 Coaching aktywnosci fizycznej Prezentacja z dyskusja Zaliczenie pisemne z zadaniami
Wellness i fitness w treningu personalnym Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Praktyka zawodowa w kilkuosobowym zespole
Aerobik z fitnessem Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Trening funkcjonalny Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
uoe Praktyka zawodowa Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
Analiza przypadkoéow Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
Komunikacja interpersonalna Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Coaching aktywnosci fizycznej Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
uo7 Jezyk obcy specjalistyczny Prezentacja z dyskusjq Zaliczenie pisemne z zadaniami
Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
Anatomia Analiza tekstow z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
Kinezjologia w treningu personalnym Prezentacja z dyskusja Przygotowanie projektu
uos Pierwsza pomoc przedmedyczna Analiza przypadkow w kilkuosobowym zespole

Praktyka zawodowa




Aerobik z fitnessem

Dietetyka i suplementacja
Poradnictwo dietetyczne w sporcie
Trening funkcjonalny

Psychologia zywienia

Wyktad problemowy
Analiza tekstow z dyskusja
Prezentacja z dyskusjg
Analiza przypadkow

Egzamin pisemny z pytaniami
otwartymi

Zaliczenie pisemne z zadaniami
Przygotowanie projektu

w kilkuosobowym zespole

KOl Coaching aktywnosci fizycznej
Wellness i fithess w treningu personalnym
Kinezjologia w treningu personalnym
Pierwsza pomoc przedmedyczna
Praktyka zawodowa
Komunikacja interpersonalna Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Dietetyka i suplementacja Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
Poradnictwo dietetyczne w sporcie Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
K02 Psychologia Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Anatomia w kilkuosobowym zespole
Fizjologia
Edukacja zdrowotna
Aerobik z fitnessem Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Trening funkcjonalny Analiza tekstéw z dyskusjg otwartymi
Coaching aktywnosci fizycznej Prezentacja z dyskusjg Zaliczenie pisemne z zadaniami
KO3 Wellness i fithess w treningu personalnym Analiza przypadkow Przygotowanie projektu
Edukacja zdrowotna w kilkuosobowym zespole
Pierwsza pomoc przedmedyczna
Jezyk obcy specjalistyczny
Praktyka zawodowa
Poradnictwo dietetyczne w sporcie Wyktad problemowy Egzamin pisemny z pytaniami
Coaching aktywnosci fizycznej Analiza tekstow z dyskusjg otwartymi
K04 Edukacja zdrowotna Prezentacja z dyskusja Zaliczenie pisemne z zadaniami

Praktyka zawodowa

Analiza przypadkow

Przygotowanie projektu
w kilkuosobowym zespole
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