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1. Ogolna charakterystyka studiow

1.1. Podstawowe informacje

Czas trwania studiéw:

e liczba semestrow dwa
e liczba godzin 190
Liczba punktéw ECTS 30
Wiodaca dyscyplina naukowa nauki medyczne
technologia zywnosci i zywienia
Pozostate dyscypliny naukowe nauki biologiczne
nauki o kulturze fizycznej

1.2. Koncepcja ksztalcenia

Celem studidw podyplomowych jest zaoferowanie najwyzszej jakosci ksztatcenia z zakresu poradnictwa
dietetycznego przygotowujacego do podjecia pracy w zaktadach zywienia zbiorowego, pracy z
pacjentem indywidualnym w réznym wieku, a takze z réznymi schorzeniami - uktadu pokarmowego,
uktadu krazenia, alergiami pokarmowymi, nadwagq i otytoscig. Uczestnicy studiéw podyplomowych
nabedg rowniez wiedze i umiejetnosci zwigzane z organizacjg edukacji zywieniowej. Uczestnik, po
ukonczeniu studidw, moze zosta¢ edukatorem zywieniowym i promowac zdrowy styl zycia. Posiadac
bedzie wiedze z zakresu dietetyki, ktorg moze wykorzystywaé¢ w doborze odpowiedniego planu
zywieniowego.

Studia podyplomowe przeznaczone sg dla o0sdb, ktére chca zdoby¢ kompetencje umozliwiajace
profesjonalne organizowanie wszechstronnej dziatalnosci w zakresie poradnictwa dietetycznego.

Uczestnikami studiow podyplomowych moga by¢ osoby, ktére posiadajg kwalifikacje petng, co najmniej
na poziomie 6 uzyskang w systemie szkolnictwa wyzszego i nauki (tytut zawodowy licencjata, inzyniera
lub réwnorzedny).

Kryteria kwalifikowania kandydatéw na studia podyplomowe oraz procedura ewentualnego
postepowania kwalifikacyjnego sa okreslone w Regulaminie Ksztatcenia Ustawicznego Paristwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koninie (Zatacznik do uchwaty nr 24/VII/I1/2021 Senatu PWSZ w Koninie
z dnia 23 lutego 2021 r.).

Studia sa organizowane we wspotpracy z interesariuszami zewnetrznymi. Wspédtpraca ta obejmuje
przede wszystkim prowadzenie zaje¢ dydaktycznych przez przedstawicieli tych instytucji, ktérzy
posiadaja odpowiednie dla kierunku doswiadczenie zadowolone oraz uczestniczg w aktualizacji
programu ksztatcenia.

2. Efekty uczenia sie

Objasnienie oznaczen:

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K - kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

Efekty uczenia sie dla studiéw podyplomowych w zakresie Odniesienie do efektéw
Symbol PORADNICTWO DIETETYCZNE wg PRK (na poziomie 6,
Absolwent studiéw podyplomowych: 7 lub 8)

WIEDZA - ZNA T ROZUMIE:

role podstawowych skfadnikéw odzywczych (weglowodany,
wo1 biatko, tluszcze, woda, witaminy, sktadniki mineralne) w P7S_WG
zywieniu cztowieka.

normy zywieniowe ludzi w réznym wieku oraz potrzebe

W02 P L S P7S_WG
roznicowania zywienia w zaleznosci od wydatku energetycznego

W03 zasggjy uk’rac_lamaljad’fo_splsow z uwzglednieniem zywienia osob P7S. WG
w réznym wieku i stanie zdrowia

W04 zasady, metody i znaczenie edukacji zywieniowej P7S_WG

W05 procesy technologiczne stosowane w produkcji zywnosci oraz P7S_WG




wykorzystanie maszyn i urzadzen do obrobki zywnosci

zasady doboru i wykorzystanie wspomagania w zywieniu przy

W06 zwiekszonej aktywnosci fizycznej, P7S_WG
zagrozenia wynikajace z niewfasciwego odzywiania lub dopingu.
uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style i bariery w
W07 komunikowaniu oraz psychologiczne i etyczne problemy P7S_WG
wykonywania zawodu dietetyka.
UMIEJETNOSCI - POTRAFI:
uo1 dokona¢ wtasciwego doboru produktéw spozywczych w
. : o . P7S_UW
zaleznosci od wieku, stanu zdrowia i potrzeb klienta
uo2 opracowac jadtospis i oceni¢ jego warto$¢ energetyczng P7S_UW
uwzgledniajgc wiek, stan zdrowia i potrzeby klienta P7S_UO
uo3 dokonac oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia jednostki, a P7S_Uw
takze populadji. P7S_UO
uo4 oceni¢ warto$¢ odzywczg réznych produktow P7S_UW
uos oszacowac zapotrzebowanie zywieniowe w zaleznosci od rodzaju
! i P7S_UW
wysitku fizycznego.
uo6 scharakteryzowac¢ choroby dietozalezne oraz wybraé wiasciwe
S P7S_UW
postepowanie dietetyczne
uo7 zaplanowac i oceniac plan opieki zywieniowej P7S_UW
p p p Y ] P7S_UO
uos8 prowadzi¢ edukacje zywieniowa, przygotowywac materiaty P7S_UwW
edukacyjne oraz korzystac z réznych zrodet w celu samo P7S_UO
edukadji P7S _UU
KOMPETENCIJE SPOtECZNE - JEST GOTOW DO:
samodzielnego rozwigzywania sprecyzowanego zadania
K01 organizacyjnego o charakterze praktycznym w zakresie P7S_KO
poradnictwa dietetycznego
pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespotéw)
i organizacji realizujgcych cele spoteczne, efektywnej wspotpracy P7S_KO
K02 . L ST oot A .
i komunikacji ze specjalistami z innych, wspierajacych obszardéw P7S_KR
zawodowych
o . - . _ - P7S_KK
K03 uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci . P7S KR
stosowania norm i zasad etycznych obowigzujacych w zyciu -
X Lo . . P7S_KO
K04 spotecznym, promowania wartosci zycia i zdrowia propagujac P7S KR

zachowania prozdrowotne w dziatalnosci edukacyjnej.




3. Plan studiow

©
‘e | Liczba godzin | Rozkiad godzin ECTS
N
2 9]
Lp. Przedmiot ® E| ¥ |8 K|sem.I | sem.II
(] c | OY
8| 5| 2|22 I |II
£ | >|m=x
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1. | Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego E 15 | 10 5 10| 5 3
2. | Zywienie cztowieka zdrowego E 15| 5 [ 10] 5 |10 2
3. | Podstawy biochemii zywienia Zo 15 5 10| 5 |10 2
4. Zywnosc¢ fun_kCJonaIna oraz specjalnego 70 15 5 10l 5110 2
przeznaczenia
5. Wybrane zagadnienia z technologii potraw z 70 15 5 10l 5110 2
towaroznawstwem
Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen
6. | odzywiania oraz oceng stanu i sposobu Zo 10 5 5 5 5 2
odzywiania
7. | Alergie i nietolerancje pokarmowe Zo 10 5 5 5 5 2
Planowanie i projektowanie diet,
8. | komputerowe systemy wspomagania E 20 | 10 | 10 10 | 10 3
dietetycznego
Farmakologia i farmakoterapia zywienia z
9. | oceng interakcji lekéw z zywnoscia, E 10 5 5 5 5 2
suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce
10. | Psychodietetyka Zo 15 | 10 5 10| 5 2
11, I?letetyka podczas wzmozonego wysitku 70 15 5 10 5 | 10 2
fizycznego
12. | Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie Zo 15 5 10 5 |10 2
13. Wybr_ane z,agadn_lema hllg_leny, toksykologii i 70 10 5 5 5 5 >
bezpieczenstwa zywnosci
14. | Wybrane zagadnienia z marketingu zywnosci Zo 10 5 5 5 5 2
p 40 |55 |45 | 50|15 | 15
Ogoétem 190 | 85 | 105 95 95 30
E - egzamin
Zo - zaliczenie z oceng
4. Tresci programowe przedmiotéow
Lp. Przedmiot
1. | Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego:
e uktad pokarmowy - budowa i funkcjonowanie. trawienie - podstawowe procesy
metaboliczne,
¢ hormonalna regulacja faknienia,
e programowanie zywieniowe,
e immunologia przewodu pokarmowego,
e mikrobiom i jego rola,
e wydalanie produktdéw przemiany materii.
2. | Zywienie cztowieka zdrowego:

e zywienie a rozwdj osobniczy,

odzywcza, zrodta, normy,
btonnik pokarmowy,
rola wody w organizmie,

Podziat produktéw spozywczych,
klasyfikacja i charakterystyka diet,

sktadniki mineralne, witaminy — funkcje w organizmie, zapotrzebowanie i zrédia,
procesy przemiany materii, bilans energetyczny ustroju.

o biatka, weglowodany, tluszcze - podziat, rola w zywieniu, trawienie i wchtanianie, wartos¢




e zasady planowania jadtospisow,
e normy zywieniowe w Polsce.

3. | Podstawy biochemii zywienia:

e biochemia jako nauka o zyciu,

e charakterystyka biochemiczna weglowodandw, ttuszczédw, aminokwasdéw, witamin i
kwaséw nukleinowych,

e enzymy, hormony - budowa i dziatanie,

e procesy utleniania,

e cykl azotowy,

e konsekwencje niedoboru witamin i sktadnikéw mineralnych lub ich nadmiaru w diecie.

4. | Zywno$¢ funkcjonalna oraz specjalnego przeznaczenia:

e zywno$c¢ funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia: definicje i kryteria podziatu, przepisy
prawne z zakresu towaroznawczej oceny jakosci, znakowania i zasad wprowadzania na
rynek,

e czynniki charakteryzujace jakos¢ i trwatos¢ zywnosci, w tym zywnosci funkcjonalnej i
specjalnego przeznaczenia,

e charakterystyka wybranych grup zywnosci funkcjonalnej - zywnos$¢ wegetarianska,
zywnos¢ Fast i Slow Food, zywnos$c¢ specyficznego charakteru, napoje funkcjonalne, oleje
roslinne, rosliny o wilasciwosciach adaptogennych, mieso i jaja jako zrodto skiadnikéw
bioaktywnych,

e charakterystyka zywnosci o ograniczonej zawartosci energii, w celu redukcji masy ciata,

e charakterystyka zywnosci przeznaczonej dla oséb o zwiekszonym wysitku fizycznym,

e Srodki spozywcze bezglutenowe i niskosodowe - technologia i wymagania zywieniowe,

o dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego.

5. | Wybrane zagadnienia z technologii potraw z towaroznawstwem:

e procesy technologiczne stosowane w produkcji zywnosci oraz przygotowywaniu i
przechowywaniu surowcow i potraw - ich wptyw na jakos¢ produktédw spozywczych,

e maszyny i urzadzenia do: obrobki wstepnej surowca, obrdébki cieplnej oraz mycia i
sterylizacji naczyn,

e obrdbka wstepna i cieplna surowcow.

6. | Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz oceng stanu i sposobu odzywiania:

e ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia,

e zywienie pozajelitowe i dojelitowe,

e zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewtasciwego odzywiania,

o profilaktyka chordb cywilizacyjnych na tle wadliwego zywienia,

e postepowanie dietetyczne w chorobach dieto zaleznych,

e zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, otytos¢).

7. | Alergie i nietolerancje pokarmowe:

e celiakia - zasady zywienia dzieci i miodziezy, asortyment i zastosowanie preparatow
bezglutenowych,

o diety eliminacyjne w fenyloketonurii, galaktozemii, w niedoborach aktywnosci laktazy i
sacharozy,
alergia na biatka mleka krowiego.

8. | Planowanie i projektowanie diet, komputerowe systemy wspomagania dietetycznego:

e rodzaje diet,

e zagrozenia wynikajace ze zle dostosowanych diet,

e suplementacja oraz mechanizmy prawidtowego faczenia wybranych Srodkdéw
uzupetniajacych (m.in: suplementéw) z uwzglednieniem $rodkéw ukierunkowanych na
redukcje tkanki ttuszczowej, budowe masy miesniowej, wydolnos¢ treningowg,

e zasady indywidualnego projektowania diety i suplementacji (m.in. wybdr skitadnikdw,
metody przyrzadzania, taczenie sktadnikéw zywieniowych, rozktad ilosciowy i jakosSciowy
w ciagu dnia) za pomocg programu komputerowego.

9. | Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekdw z zywnoscig, suplementy i
parafarmaceutyki w dietetyce:

e lekiiich oddziatywanie na organizm,

e leki stosowane w chorobach uktadu pokarmowego,

o farmakoterapia zywieniowa,

e wptyw stanu odzywienia na dziatanie lekow,

e rodzaje interakcji lekéw z pozywieniem.

10. | Psychodietetyka:

e psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem,

e style komunikowania i bariery w komunikowaniu,

e psychologiczno-pedagogiczne podstawy edukacji zywieniowej,

e psychologiczne i etyczne problemy wykonywania zawodu dietetyka.

11. | Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego:

o wptyw aktywnosci fizycznej na metabolizm sktadnikéw odzywczych,




planowanie zywienia w réznych formach aktywnosci fizycznej,
dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie i wysitku fizycznym.

12.

Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie:

cele i zadania edukacji zywieniowej,

organizacja poradnictwa zywieniowego,

zadania dietetyka w sporcie,

poradnictwo indywidualne i grupowe, pokazy zywieniowe
czynniki ekonomiczne w planowaniu prawidtowego zywienia,
najczestsze btedy zywieniowe u sportowcow i ich konsekwencje.
wptyw $rodkéw masowego przekazu na zywienie.

13.

Wybrane zagadnienia higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci:

higiena zywnosci; podstawowe pojecia, definicje, obowigzujace akty prawne, wymogi
higieny,

rodzaje zagrozen zywnosci, charakterystyka zagrozen,

dopuszczalne poziomy niektérych zanieczyszczen w $rodkach spozywczych,

zadania toksykologii wspdtczesnej,

trucizny w organizmie: zatrucia, fazy biotransformacji, depozycja,

wymagania i procedury w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

14,

Wybrane zagadnienia z marketingu zywnosci:

marketingowa koncepcja produktow zywnosciowych,

kompozycja marketingowa (produkt, cena, dystrybucja, promocja, personel) produktow
zywnosciowych i ustug gastronomicznych,

marki i znaki firmowe producentéw zywnosci,

rola i funkcje opakowania i ceny w decyzjach nabywczych,

specyfika dystrybucji produktow zywnosciowych, funkcje i rodzaje kanatdw dystrybuciji.
promocja jako element marketingu,

organizacja i zarzadzanie sprzedazg produktow zywnosciowych w wybranej placéwce
handlowej.




5. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Efel'<ty . Przedmioty Metody ksztatcenia Metody oceny
uczenia sie
wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
e Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego, praktyczne - analiza przypadkow,
e Podstawy biochemii zywienia. analiza tekstow z dyskusja, przygotowanie projektu, zaliczenie
WOo1 e Zywno$¢ funkcjonalna oraz specjalnego przeznaczenia, dyskusja, praca w zespotach, pisemn_e, zaliczenie us_tne, egzamin
e Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego, projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
e Planowanie i projektowanie diet, komputerowe systemy dyskusja, rozwigzywanie zadan,
wspomagania dietetycznego. rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,
wyktad problemowy, wyktad z
e Zywienie cztowieka zdrowego, elementami dyskusji, zajecia
e Zywno$¢ funkcjonalna oraz specjalnego przeznaczenia. praktyczne - analiza przypadkodw,
o Dietetyka kliniczna z elementami zaburzeh odzywiania oraz analiza tekstéw z dyskusija, przygotowanie projektu, zaliczenie
W02 oceng stanu odzywiania i sposobu odzywiania, dyskusja, praca w zespotach, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
e Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie, projekt badawczy, prezentacja i pisemny, egzamin ustny
e Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego, dyskusja, rozwigzywanie zadan,
e Planowanie i projektowanie diet, komputerowe systemy rozwigzywanie zadan przy
wspomagania dietetycznego. wykorzystaniu programéw
komputerowych,
e Zywienie cztowieka zdrowego, wyktad problemowy, wyktad z
e Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz elementami dyskusji, zajecia
ocena stanu odzywiania i sposobu odzywiania, praktyczne - analiza przypadkéw, przygotowanie projektu, zaliczenie
W03 e Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji analiza tekstéw z dyskusja, pisemn_e, zaliczenie us_tne, egzamin
lekéw z zywnosciag, suplementy i parafarmaceutyki w dyskusja, praca w zespotach, pisemny, egzamin ustny
dietetyce, projekt badawczy, prezentacja i
e Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie, dyskusja, rozwigzywanie zadan,
e Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego. rozwigzywanie zadan
wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
o ) praktyczne - analiza przypadkdw,
* A§pekty edukacji Zywieniowe, . ) analiza tekstéw z dyskusja, przygotowanie projektu, zaliczenie
e Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego, - . . . .
o . N dyskusja, praca w zespotach, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
wo4 e Planowanie i projektowanie diet, komputerowe systemy okt badawcs rezentacia i icemny. eazamin ustn
wspomagania dietetycznego, grOJke Dadawczy, prezentacja P Y, €9za ustny
e Wybrane zagadnienia z marketingu zywnosci. yskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programoéw
komputerowych,
W05 e Zywno$¢ funkcjonalna oraz specjalnego przeznaczenia wykfad problemowy, wyktad z




Wybrane zagadnienia higieny, toksykologii i bezpieczenstwa
Zywnosci,

Wybrane zagadnienia z technologii potraw z
towaroznawstwem,

elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkéw,
analiza tekstow z dyskusija,
dyskusja, praca w zespotach,
projekt badawczy, prezentacja i
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan

Egzamin, przygotowanie projektu,
zaliczenie pisemne, zaliczenie ustne,
egzamin pisemny, egzamin ustny

Zywno$¢ funkcjonalna oraz specjalnego przeznaczenia,
Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego,

wyktad problemowy, wyktad z
elementami dyskusji, zajecia
praktyczne - analiza przypadkodw,
analiza tekstow z dyskusja,

Egzamin pisemny, przygotowanie

W06 L . o dyskusja, praca w zespotach, projektu, zaliczenie pisemne,
e Planowanie i projektowanie diet, komputerowe systemy projekt badawczy, rozwiazywanie zaliczenie ustne
wspomagania dietetycznego, )€ ; Y e Y\ !
zadan, rozwigzywanie zadan przy
wykorzystaniu programéw
komputerowych,
wyktad problemowy, wyktad z
e Zywienie czlowieka zdrowego elementami dyskusji, zajecia
. AZ ekty edukacii wieniov?e" praktyczne - analiza przypadkdw, przygotowanie projektu, zaliczenie
W07 . PspchoZlietet kaJ Y 1 analiza tekstow z dyskusja, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
\ yKka, . . - dyskusja, praca w zespotach, pisemny, egzamin ustny
e Wybrane zagadnienia z marketingu zywnosci projekt badawczy, prezentacja i
!
dyskusja, rozwigzywanie zadan,
rozwigzywanie zadan
e Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego,
. Zywnoéc’ funkcjonalna oraz specjalnego przeznaczenia, vgek:]f:ngg;bilzmsokﬁ‘s”.iwgak*agaz
e Zywienie cztowieka zdrowego, raktvczne — an;IIiza Jr’z Jaedkéw
e Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz P anializa tekstow z gysT(zsjq ! przygotowanie projektu, zaliczenie
ocena stam,! ogjzyW|an|a : spo_so_bu gdzyW|an|a, . " dyskusja, praca w zespotach, pisemne, zaliczenie ustne, egzamin
uo1 e Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji roiekt badawcs rezentacia i icemny. eazamin ustn
lekéw z zywnosciag, suplementy i parafarmaceutyki w gysjkusja rozwia};yv[?/anie zadJar’l P Y €9 Y
dietetyce, ! : . !
e Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego, \:\?ZI::IJ IgZYS\IEI::iIS Zf:argﬁqrgx
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