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Zalacznik nr 4 do zarzadzenia nr 143/2020 Rektora PWSZ
w Koninie z dnia 15 pazdziernika 2020 r. w sprawie
funkcjonowania Panstwowej Wyzsze] Szkoly Zawodowej
w Koninie w czasie epidemii COVID-19 oraz przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa SARS-COV-2

Wytyczne
dla nauczycieli akademickich i pracownikéw administracji
w PWSZ w Koninie w czasie epidemii COVID-19

Po wejsciu na teren Uczelni nalezy zdezynfekowac rece. Dozowniki z plynem do
dezynfekcji ragk dostepne sg przy wejsciu na teren obiektu, przy wejsciu do wind 1 klatek
schodowych.

Na terenie Uczelni w przestrzeniach wspolnych np. korytarze, pokoje socjalne i inne
og6lnodostepne pomieszczenia nalezy nosi¢ maseczki. Pracownicy, ktorzy maja
bezposredni kontakt z osobami z zewnatrz np. studentami, dostawcami, interesantami
itp. sa zobowigzani podczas wykonywania obowigzkow zawodowych zakrywaé usta
i nos. W sytuacji kiedy zachodzi koniecznosc¢, nalezy obowiazki stuzbowe wykonywac
w rekawiczkach jednorazowych.

Zasada zakrywania ust 1 nosa obowigzuje osoby prowadzace zaj¢cia rOwniez w ich
trakcie, niezaleznie od tego, czy zostat zachowany dystans minimum1,5 metra.

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ epidemii COVID-19 nalezy przestrzegac
wywieszonych w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych instrukcji dot. mycia rak,
zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zakladania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak.

Przy kontaktach bezposrednich nalezy zachowac odlegto$¢ minimum 1,5 metra od
rozmowcy 1 wspotpracownikow.

Nalezy regularnie i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcja znajdujaca
si¢ przy umywalce 1 dezynfekowa¢ osuszone dlonie §srodkiem dezynfekujacym.
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka oraz
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece.

Nie nalezy dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Nalezy wietrzy¢ kilka razy dziennie uzytkowane przez pracownikow administracji
pomieszczenia.

Nalezy ogranicza¢ korzystanie z przestrzeni wspolnych, w tym:

- zastosowac rdzne godziny przerw,

- ograniczy¢ korzystanie ze wspolnych obszaréw w danym czasie, co oznacza, ze np.
w pokoju socjalnym, przy kserokopiarce, w windzie, itp. moze przebywac jedna osoba.
Celem ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich zaleca si¢, tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefonéw, poczty elektronicznej itp.

Nalezy oznaczy¢ punkty obstugi studentow informacjami o obowigzku zakrywania ust
1 nosa oraz zachowywania odpowiedniej odleglosci.

Nalezy obserwowac swoj stan zdrowia i niebagatelizowa¢ ewentualnych objawow
choroby.



