Zatacznik nr 5 do zarzadzenia nr 123/2020 Rektora PWSZ
w Koninie z dnia 15 wrze$nia 2020 r. w sprawie funkcjonowania
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koninie w czasie epidemii

COVID-19 oraz przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa
SARS-COV-2

Wytyczne
dla pracownikéw obstugi w PWSZ w Koninie w czasie epidemii COVID-19

1. Przed rozpoczg¢ciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy, nalezy umy¢ rece woda z mydtem.

2. Podczas sprzatania nalezy nosi¢ maseczke oraz rgkawiczki jednorazowe. Rekawiczki
jednorazowe nalezy zmienia¢ tak czgsto, jak myje si¢ dtonie. Zdejmowanie rgkawiczek
zaczynamy od chwycenia palcami za brzeg pierwszej rekawiczki przy nadgarstku (od
zewngetrznej strony, bez dotykania skory). Nastepnie wywracamy rekawiczke wewngtrzng
strong na wierzch i §ciggamy ja do potowy palcow. W taki sam sposob zdejmujemy druga
rekawiczke. Pierwsza r¢kawiczka powinna znalez¢ si¢ wewnatrz drugiej. Zuzyte r¢kawiczki
oraz maseczki ochronne nalezy wyrzuci¢ do zamykanego kosza z odpadami mieszanymi.

3. Podczas pracy zachowac odlegto$¢ minimum 1,5 metra od rozmowcy i wspotpracownikow.

4. Regularnie 1 doktadnie my¢ rece woda z mydiem zgodnie z instrukcja znajdujaca si¢ przy
umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem dezynfekujacym.

5. Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka oraz jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyc¢ rece.

6. Nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

7. We wszystkich pomieszczeniach biurowych nalezy raz dziennie dezynfekowac
powierzchnie dotykowe jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki $wiatet,
klamki, biurka oraz porgcze krzeset.

8. Nalezy dezynfekowa¢ (kilka razy w ciggu dnia) ogdlne toalety, windy, blaty
w portierniach, klamki, porecze, uchwyty, urzadzenia w pomieszczeniach socjalnych oraz
inne, czesto dotykane przez pracownikow powierzchnie.

9. Nalezy wietrzy¢ kilka razy dziennie uzytkowane przez pracownikow obstugi pomieszczenia.
Sale dydaktyczne nalezy wietrzy¢ kazdorazowo przed rozpoczgciem zajec.

10.Posciel i reczniki w Domach Studenta nalezy pra¢ w temp. min 60° C z dodatkiem
detergentu.

11.Nalezy korzysta¢ z przerw w pracy W roéznych godzinach celem ograniczenia kontaktow ze
wspotpracownikami.

12.Pracownicy obstlugi pracujacy w domach studenckich majg zakaz wpuszczania do obiektu
0sOb tam niezakwaterowanych.

13.Pracownicy obstugi pracujacy w domach studenckich w przypadku stwierdzenia
u mieszkanca wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnos$ci
w oddychaniu powinni o tym fakcie bezzwltocznie poinformowac przetozonego.

14. Pracownicy obstugi pracujacy w domach studenckich majg zakaz wpuszczania do obiektu
0sob, ktore posiadajg objawy wymienione w pkt. 13.

15. Pracownicy obstugi zobowigzani sg do prowadzenia rejestru przeprowadzanych czynnosci
dezynfekcyjnych w kazdym budynku, ktory zawiera¢ bedzie: date 1 godzing
przeprowadzonej czynnosci, dane pracownika i podpis oraz zakres wykonanych czynnosci,
np. ,, dezynfekcja klamek, wigcznikow, poreczy oraz wszystkich tazienek pietro 1.



