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1. Ogolna charakterystyka studiow

1.1. Podstawowe informacje

Czas trwania studiéw:

e liczba semestrow 2
e liczba godzin 200
Liczba punktow ECTS 30
Wiodaca dyscyplina naukowa Nauki o kulturze fizycznej
Pozostate dyscypliny naukowe Nauk! 0 zdrowiu
Nauki medyczne

1.2. Koncepcja ksztalcenia

e cel studiéw podyplomowych - W zakresie gimnastyki korekcyjnej pozna metody oceny, etiologie i
podstawowe zasady korekcji wad postawy, zasady postepowania wobec oséb z wadami postawy,
dziatania profilaktyczne w ksztattowaniu wtasciwej postawy ciata.

e adresaci - nauczyciele wychowania fizycznego oraz edukacji wczesnoszkolnej, pedagodzy pracujacy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym

e kryteria kwalifikowania kandydatéw -wyksztatcenie wyzsze

e instytucje wspotpracujgce przy realizowaniu studiow podyplomowych i rodzaj wspotpracy - MODN-
promocja studidw wsrdd nauczycieli, wsparcie metodyczne

2. Efekty uczenia sie

Objasnienie oznaczen:

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

Efekty uczenia sie dla studiow podyplomowych w zakresie Odniesienie do efektéw
Symbol gimnastyki korekcyjnej z elementami fizjoterapii wg PRK (na poziomie
Absolwent studiéw podyplomowych: 6, 7 lub 8)
WIEDZA - ZNA I ROZUMIE:
wo1 Zna i rozumie proces rozwoju osobniczego cziowieka w P7S_WG
okreslonym wieku rozwojowym
W02 ma wiedze z zakresu kinezjologicznej analizy aktéw ruchowych P7S_WG

cztowieka pod katem procesu uczenia sie i metodyki nauczania
ruchéw z uwzglednieniem réznych aspektéw

w03 zna metody oceny stanu narzadu ruchu cztowieka dla wyjasnienia P7S_WG
zaburzen ich struktury i funkcji

UMIEJETNOSCI - POTRAFI:

uo1 przeprowadzi¢ badania i testy funkcjonalne niezbedne dla doboru P7S_UW
¢wiczen kompensacyjnych oraz oceny sprawnosci i wydolnosci
fizycznej

uo2 kontrolowa¢ efektywnos$¢ procesu korygowania wad postawy oraz P7S_UW
identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce pedagogicznej

uo3 potrafi opisa¢ i wyjasni¢ mechanizm oddziatywania zabiegéw P7S_UW,
fizjoterapeutycznych i ich skutki uboczne P7S_UK

KOMPETENCIJE SPOtECZNE - JEST GOTOW DO:

K01 propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i P7S_KK,
promocji zdrowia P7S_KO

K02 wspétpracy ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych P7S_KK,
oraz z przedstawicielami innych zawoddéw P7S_KO




3. Plan studiow

Lp.

Przedmiot

Forma zaliczenia
(E, Zo)

Liczba godzin
dydaktycznych

Rozktad godzin
dydaktycznych

ECTS

ogotem

wyktady

sem I

sem II

zajecia
praktyczne

Zp

w | zp

II

Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w
wychowaniu fizycznym

70

(o)}
o

10

30

Anatomiczne i fizjologiczne podstawy
powstawania wad postawy.

30

30

30

Kinezjologia

Zo

15

15

15

Metody fizjoterapeutyczne i metodyka
korekcji wad postawy ciata

Zo

15

15

- 15

Ptywanie korekcyjne

Z0

25

25

- | 25

Fizykoterapia w korekcji wad postawy ciata

Zo

15

15

- 15

N AW nN

Masaz w wadach postawy ciata

Zo

30

30

- 130

AN N

Ogotem

200

40

160

0 |115

[
(o)}

115

E - egzamin
Zo - zaliczenie z oceng

4. Tresci programowe przedmiotow

Lp.

Przedmiot

1.

Podstawy teoretyczne gimnastyki korekcyjno — kompensacyjne. Podstawowe pojecia
(korekcja, kompensacja, fizjoterapia, kinezyterapia), miejsce gimnastyki korekcyjno -
kompensacyjnej w naukach o kulturze fizycznej, cele i zadania gimnastyki korekcyjno -
kompensacyjnej.

Diagnostyka dla potrzeb gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej. Podstawowe pojecia
(badanie podmiotowe, przedmiotowe), badanie statyczne, dynamiczne, miejscowe,
ogodlne.

Metody oceny postawy ciata. Podziat i charakterystyka metod oceny postawy ciata.
Ogodlne zasady doboru ¢wiczen korekcyjnych

Rozwéj postawy ciata, czynniki warunkujgce dobrg postawe. Podstawowe pojecia. Rozwéj
postawy w filogenezie i ontogenezie. Funkcje kregostupa, gtowy, klatki piersiowej i
miednicy w ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata.

Podziat i przyczyny wad postawy. Podstawowe pojecia (wada postawy, wada budowy,
wady wrodzone, nabyte). Czynniki przyspieszajace powstawanie wad postawy.

Wady postawy w ptaszczyznie strzatkowej (plecy wkleste, plecy okragte, plecy wklesto-
okragte, plecy pfaskie). Charakterystyka wad.

Boczne skrzywienia kregostupa - skoliozy. Etiologia i patogeneza skolioz. Podziat skolioz.
Metody pomiarowe wielkosci skolioz.

Wady klatki piersiowej. Wptyw znieksztatcen klatki piersiowej na uktad oddechowy,
krazenia, itp. Przyktady i charakterystyka patologicznych wad klatki piersiowej.

Wady konczyn dolnych. Kolana kos$lawe i szpotawe - etiologia, patogeneza, zmiany
strukturalne i funkcjonalne.

Wady stop: rodzaje, etiologia, patogeneza. Ocena chodu, patologia chodu.

Wzrokowe metody oceny wad postawy, wzrokowa ocena wybranych elementéw postawy
Zasady i warunki obserwacji, wyposazenie badajacego, wymogi stawiane badanemu
Analiza porownawcza metod oceny postawy ciata, ich wady i zalety. Badanie skolioz.
Ocena ruchomosci stawdéw konczyn dolnej i gornej

Testy funkcjonalne dotyczace przykurczow miesni posturalnych rzutujacych na postawe
ciata.

Testy funkcjonalne w zaburzeniach postawy - badanie sity i wytrzymatosci miesni




posturalnych.
Badanie ruchomosci kregostupa - catkowitej i odcinkowej

Metodyka gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej. Organizacja postepowania
korekcyjno — kompensacyjnego w szkole i $rodowisku dziecka

Metodyka gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej. Zajecia praktyczne - tworzenie
scenariuszy lekcji gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej

Metody fizjoterapeutyczne - przeglad teoretyczny dostepnych metod

Wykorzystanie ptywania w korekcji wad postawy ciata

Organizacja zajec i zasady bezpieczenstwa podczas zajec¢ na basenie.

Metody, formy i zasady dydaktyczne stosowane w nauczaniu i doskonaleniu technik
ptywackich.

Wykorzystanie wtasciwosci srodowiska wodnego w korekcji wad postawy.
Wykorzystanie ptywania i ¢wiczen w wodzie w leczeniu otytosci.

Wykorzystanie ptywania i ¢wiczen w wodzie w leczeniu nadcisnienia tetniczego.
Cwiczenia i ptywanie w wodzie w wadach postawy.

Cwiczenia i ptywanie w wodzie w skoliozach i wadach klatki piersiowej.
Aquaaerobik - gimnastyka w wodzie.

Wykorzystanie zabiegow fizykoterapeutycznych w korekcji wad postawy ciata, przeglad
zabiegow, metodyka zabiegéw, analiza praktyczna

Podstawowe techniki masazu leczniczego
Metodyka masazu leczniczego: pozycje utozeniowe, masaz poszczegdlnych okolic ciata,
zasady stosowania masazu w korekcji wad postawy ciata

Omowienie zasad, warunkéw wykonywania masazu oraz zasad BHP

Wptyw masazu na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu




5. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Efekt
. Y . Przedmioty Metody ksztatcenia Metody oceny
uczenia sie
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w wychowaniu fizycznym; Wyktad z elementami dyskusji egzamin pisemny z pytaniami
wo1 Anatomiczne i fizjologiczne podstawy powstawania wad postawy; otwartymi
Kinezjologia
W02 Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w wychowaniu fizycznym; wyktad problemowy, praca w egzamin pisemny z pytaniami
Kinezjo|ogia ZeSp0+aCh otwartymi
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w wychowaniu fizycznym Wyktad z elementami dyskusji egzamin pisemny z pytaniami
W03 Anatomiczne i fizjologiczne podstawy powstawania wad postawy. otwartymi
Kinezjologia
Metody fizjoterapeutyczne i metodyka korekcji wad postawy ciata
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w wychowaniu fizycznym analiza przypadkow, praca w zaliczenie pisemne z pytaniami
o1 Kinezjologia; Metody fizjoterapeutyczne i metodyka korekcji wad zespofach otwartymi; przygotowanie projektu
postawy ciata; Fizykoterapia w korekcji wad postawy ciata w kilkuosobowym zespole
Masaz w wadach postawy ciata
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w wychowaniu fizycznym; analiza przypadkow, praca w zaliczenie pisemne z pytaniami
u02 Kinezjologia; Metody fizjoterapeutyczne i metodyka korekcji wad zespofach otwartymi; przygotowanie projektu
postawy ciata; Ptywanie korekcyjne; w kilkuosobowym zespole
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w wychowaniu fizycznym analiza przypadkow, praca w zaliczenie pisemne z pytaniami
003 Metody fizjoterapeutyczne i metodyka korekcji wad postawy ciata; zespofach otwartymi; przygotowanie projektu
Fizykoterapia w korekcji wad postawy ciata; Masaz w wadach w kilkuosobowym zespole
postawy ciata
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w wychowaniu fizycznym; prezentacja i dyskusja, przygotowanie projektu w
K01 Kinezjologia; Metody fizjoterapeutyczne i metodyka korekcji wad rozwigzywanie zadan kilkuosobowym zespole
postawy ciata;
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w wychowaniu fizycznym; prezentacja i dyskusja, przygotowanie projektu w
K02 Kinezjologia; Metody fizjoterapeutyczne i metodyka korekcji wad rozwigzywanie zadan kilkuosobowym zespole

postawy ciata;




